
弥生人養成講座  

実施日：平成 27 年６月６日（土） 

 

「弥生織り」第１回  繊維取り      

 

カラムシ（イラクサ科の多年植物。林の周辺や道端に自生して、大きいものでは２メートルにも

なる。）を苧
お

引
び

きして、繊維を取り出しました。 

 まず、弥生織りの会代表の立石文代さんから、弥生時代に行われていた機織りの技術や、機織り

に使用されていた植物の説明等がありました。 

 その後、立石さんや弥生織りの会のメンバーによる手ほどきにより、実際にカラムシを苧引きし

て、繊維を取り出しました。 

 

＊立石さんによる説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊カラムシの苧引き   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



 

              

 

 「蚕の里親」       

機織りの文化を体験学習などで理解していただくため、蚕の幼虫の無償配布を行いました。 

        ＊蚕の幼虫                 ＊蚕の成虫と繭 

 


