
下之郷遺跡キッズクラブ  

 

「子どもたちが下之郷遺跡や弥生人の暮らしについて体験を通して学び、その中で見つけた魅力を地

域の人々に発信する。」をコンセプトに、下之郷遺跡キッズクラブ『GO Kids』がスタート。15 名の子ど

もたちが活動中！ 

今年は「弥生人の食にチャレンジして弥生人のくらしについて考えよう」をテーマに、全 7 回の活動

で、弥生時代の「食」にこだわり、弥生時代に食べられていた様々な食べ物を調理して食べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2 回  弥生人の魚料理      

実施日：平成 27 年 7 月 11 日（土） 

参加者：15 名 

琵琶湖に住む魚の固有種や滋賀県の伝統食である鮒寿司の勉強と湖魚料理体験の２つの活動を行いま

した。 

湖魚料理体験では、琵琶湖に住む魚を使った、アメノウオ（ビワマス）ご飯・鮒の煮付け・ワカサギ

の佃煮を作りました。また、料理ができるまでの時間を利用して、赤米を使った鮒寿司を漬けました。 

メンバーが協力をしながら、魚のウロコや頭、内臓を取り下準備をして作った料理はとても美味しか

ったです。鮒寿司は完成まで半年ほどかかりますが、完成して食べるのが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

琵琶湖の固有種の勉強 料理に使う鮒 



  

  

  

 

次回第３回目の活動では、弥生人の服を着て野洲川で魚とりをします。 

  

          

魚の下準備中 赤米を使った鮒寿司作り 

鮒の煮付け 
わかさぎ 

アメノウオご飯 いただきます 


