
弥生人養成講座 「弥生の米づくり体験」 

第 6 回  脱穀      

実施日：平成 27 年 10 月 24 日（土） 

 

昔の手作業によるお米の脱縠と、現在の機械を使ったお米の脱縠をしました。下之郷史跡公園で

育てている赤米の中には、「ノギ」というとトゲ状の突起があるお米があります。このノギを外すの

がとても大変でした。 

 ＊千歯こぎでお米を稲から外す         ＊2 枚の竹で稲をはさんで、お米を外す 

＊ノギを外す                  ＊もみすり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊風選（お米とゴミを分ける）         ＊現在の機械によるノギ外し 

 


