下之郷史跡公園 弥生人養成講座　開催要項
－「弥生の米づくり」・「弥生織り」－

１　開催趣旨

国史跡下之郷遺跡からは、弥生人の生活や文化、自然環境を知るうえで貴重な遺物が多数出土しています。今回の養成講座では、弥生時代の衣・食・住に注目し、当時の生活技術や食文化等について体験や資料見学等を通じて楽しく学ぶ機会とします。
２　開催内容　
【弥生の米づくり】　全７回コース　　　　　　　　（※開催日は、稲の生育により変わる場合があります。）
	（全７回）
	開 催 日
	開催時間
	体験内容
	作業内容

	第１回
	６月４日（土）
	午前９時～12時
	田植え
	穴あけ法で赤米などを植える。

	第２回
	７月16日（土）
	午前９時～12時
	草取り
	水田の草取り。

	第３回
	８月６日（土）
	午前９時～12時
	おどし作り
	鳥形づくり。

	第４回
	９月17日（土）
	午前９時～12時
	花の観察会
	観察会。石包丁づくり。鳥形つるし。

	第５回
	10月22日（土）
	午後１時30分～４時
	稲刈り
	稲刈り・ハサ掛け・天日に干す。

	第６回
	10月29日（土）
	午前９時～12時
	脱　穀
	千歯こき、臼で脱穀精米する。

	第７回
	12月３日（土）
	午前９時～12時
	調理
	収穫した米の調理とお話。


講　　師　　　　　土山博子さん（稲と雑穀の会 代表）　　　　
開催場所　　　　　下之郷史跡公園 

定員・参加費等　　親子20組（事前申込み・先着順）。小学生以上で保護者が参加できる方。無料 
【弥生織り 】　全６回コース
	（全６回）
	開催日
	体験内容
	作業内容

	第１回
	６月11日（土）
	繊維取り
	カラムシを苧引きして、繊維を取り出します。

	第２回
	７月９日（土）
	染色・糸づくり
	繊維を撚りついで、糸を作ります。

	第３回
	９月10日（土）
	整　経
	機にかける準備をします。弥生の機織り説明。

	第４回
	10月８日（土）
	織りの実践
	自分で作った麻糸を使って布を織ります。

	第５回
	12月10日（土）
	織りの実践
	弥生時代の織り機を復元し、織りを実践します。

	第６回
	２月４日（土）
	作品展示と講演
	作品を展示します。原始機の実演とお話し。


　　講　　師　　　立石文代さん（弥生織りの会 代表）、東村純子さん（福井大学 講師）
　　　　　中山厚子さん（アルスシムラ講師）
　  開催場所・時間　　下之郷史跡公園 環濠保存施設。いずれの回も午後１時30分から４時まで
定員・参加費等　　　20人(事前申込み・先着順)。大人（子供同伴可）。無料

３　問合せ申込み　　　下之郷史跡公園（火曜日、祝日の翌日は休館）

　  受付け先　　　　　守山市下之郷一丁目12番８号　 　☎・FAX 　077(514)2511

